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cinfeltung

Dieses Handbuch wurde erstellt,
um lhr Leben mit einer
Schluckstorung (Dysphagie)

zu unterstitzen - von der Diagnose
bis zum Umgang im Alltag.

Essenund Trinken soll Freude und Genuss sein. Die
folgenden Informationen und Tipps sollen hilfreich
und anregend sein.

'

Nestle

HealthScience

Was ist Dysphagie?

Dysphagie ist der medizinische Begriff fiir Schluckbeschwerden. Diese
Beschwerden treten liblicherweise durch Krankheiten wie Schlaganfall, Alzheimer
oder andere Kopfverletzungen auf.

Das Schlucken bereitet Schwierigkeiten, da die Muskeln,

die beim Kauen und Schlucken verwendet werden (Lippen-,
Kiefer-, Zungen-, Gaumen- und Rachenmuskel schwach sind
oder unkoordiniert arbeiten. Als Folge davon kénnen Lebens-
mittel und Getranke statt in den Magen in die Luftrohre - also
buchstablich in den falschen Hals - gelangen. Dies kann zu

Nase

Husten und schlimmstenfalls sogar einer Lungenentziindung harter Gaumen
]CU h ren Oberlippe

. Unterlippe =

. . . Zahne ..

Manche Personen mit Dysphagie haben nur beim Schlucken Speicheldriisen =

bestimmter Lebensmittel oder Getranke Probleme, andere
konnen fast nichts mehr schlucken.

Der Schluckvorgang

Schlucken ist ein komplexer Vorgang und umfasst die Koordination
von Nerven und 50 unterschiedlichen Muskelpaaren im Mundraum,
Rachen, Kehlkopf und Speiserohre® - so wird deutlich, warum dieser
Vorgang manchmal nicht mehr so effizient funktioniert wie er
eigentlich sollte.

Schluckphasen

Nahrung

Speiserchre

Luftréhre

Nahrung kommt in den
Mund und wird zerkaut,
bis sie zu einem weichen
Bolus geformt wird,
der heruntergeschluckt
werden kann

Die Nahrung gelangt in den
Rachen. An diesem Punkt
verschliessen bestimmte
Muskeln Ihre Atemwege,

um lhre Lunge zu schiitzen,
damit die Nahrung sicher

in die Speiserdhre
gelangen kann

Die Nahrung bewegt
sich durch die Speiserohre
weiter inden Magen




Was ist Dysphagie?

Der Schluckvorgang mit Dysphagie

Diagnose und Behandlung

Diagnose im Fall von Dysphagie

Ihr Logopdde untersucht, was genau das Schlucken fir Sie erschwert und gibt Ihnen Ratschlage, welche Lebensmittel und
Getranke Sie problemlos zu sich nehmen kdnnen untersucht, warum das Schlucken fir Sie erschwert ist und  zeigt Ihnen
moglicherweise auch Ubungen oder Positionen, die Ihnen helfen kénnen, sicherer und einfacher zu schlucken.

Falls Sie unerwartet an Gewicht verloren haben, kann eine gezielte Ernahrungstherapie durch eine Erndhrungsberaterin
notwendig werden. Sie wird entsprechend |hrem Kalorien und Nahrstoffbedarf erndhrungstherapeutische Massnahmen
empfehlen.

...... Eine umfassende Schluckuntersuchung kann folgende Schritte umfassen:
@ Durchfthren eines Screenings (EAT-10 Tests), das als Screening Tool dient

@ Umfassende Untersuchung und Funktionskontrolle aller am Schluckakt beteiligten Bereiche

Maégliche Anzeichen fiir Dysphagie

dd

@ Beobachtetes Essen und Trinken von verschiedenen Speisen und Getranken
@ Der Logopéde fuhlt die Schluckfunktion meist durch Anlegen einer Hand an Mundboden und Kehlkopf
@ Manche Therapeuten verwenden auch ein Stethoskop, um beim Schlucken zuzuhoren

@ Der Logopade sucht nach Anzeichen dafiir, ob Speisen oder Getranke vor, wahrend und nach dem Schlucken in die
Luftrohre gelangen

Husten oder Wirgen Wiederholte Die Stimmehortsichnach Lebensmittel Lebensmittel L - o . . o
beim Essen oder Trinken Atemwegsinfektionen dem Essenoder Trinken oder Getrénke treten oder Getranke treten Nach der klinischen Schluckuntersuchung durch den Logopaden ist in der Regel eine bildgebende Untersuchung nétig.
gurgelnd oder feuchtan aus der Nase aus ausdemMund aus Dadurch kann das Risiko des Verschluckens genau eingeschatzt werden und die Ursache der Stérung individuell therapiert

werden. Zudem kénnen Empfehlungen zur sichersten Konsistenz fir Nahrung und Flissigkeiten gemacht werden.

@ @B
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Laufende Nase Ein Geflihl, dass Speisen Schmerzen Ein Gefuhl, dass Lebensmittel  Unerklarter
oder tranende Augen oder Getrénke «inden oder Unwohlsein inlhrem Rachen oder Gewichtsverlust . 5 o
wahrend oder gleich falschen Hals geraten sind» beim Schlucken inder Brust stecken ES |St WIC ht | g’
nach dem Essen geblieben sind 5 R
dass Sie die
Empfehlungen
o L1d
& lhres Logopaden
befolgen.
[} )
Ansammeln von Nahrung Nach dem Schlucken Langsameres Essen Hochwiirgen von Essen
inden Backen verbleibt noch Nahrung als gewohnlich
imMund oder Vermeiden

von Essen/Trinken




Sicheres Schlucken

10 Tipps fiir sichereres Schlucken

@ Sitzen Sie zum Essen wenn moglich aufrecht. Eine sichere Alternative ist auch
die Seitenlage, so dass sie mit dem Kopf gegen die Wand schauen kénnen

Vermeiden Sie die Blickrichtung gegen die Decke
Sitzen Sie nach dem Essen oder Trinken, wenn moglich 30 Minuten aufrecht

Verringern Sie Ablenkungen beim Essen oder Trinken, schalten Sie z. B. den
Fernseher oder das Radio aus

Vermeiden Sie es, wahrend dem Essen oder Trinken zu reden. Wenn sich kein
Essen mehr im Mund befindet, ist das Sprechen selbstverstandlich moglich

Lassen Sie sich Zeit zum Essen und Trinken, damit die Mahlzeiten nicht
gehetzt werden

Nehmen Sie kleine Bissen oder Schlucke von Speisen und Getranken.
Grosse Mengen konnen Schwierigkeiten beim Schlucken verursachen

Machen Sie zwischen jedem Schlucken Pause, um sicherzugehen, dass Sie
alles in lhrem Mund heruntergeschluckt haben, bevor Sie einen weiteren
Bissen oder Schluck nehmen

Falls das Essen fUr Sie anstrengend ist, kann es einfacher sein, haufiger
kleinere Mahlzeiten zu sich zu nehmen

Befolgen Sie alle Empfehlungen lhres Logopaden oder Ernahrungsberaters
- diese wurden aufgestellt, damit Sie sicher essen und trinken kénnen
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Fur Familienmitglieder/Pflegekrafte: Stellen Sie sicher, dass die Person
vollstandig geistesgegenwartig ist, bevor Sie jemandem mit
Schluckbeschwerden Lebensmittel oder Getranke anbie’tgr] -

"

Trinken mit Dysphagie

Vielleicht hat Ihnen Ihr Logopade ein Eindickungsmittel namens ThickenUP® Clear
empfohlen. Dies verdickt Ihre Getranke zu einer sicheren Konsistenz zum Schlucken —
Ihr Logopade sagt Ihnen, ob Sie Stufe 1 (Gering angedickt), Stufe 2 (Leicht angedickt),
Stufe 3 (Mittel angedickt) oder Stufe 4 (Stark angedickt) fir Ihre angedickten
Getranke benotigen.
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ThickenUP® Clear auf einen Blick

@ Andert nicht den Geschmack von Lebensmitteln oder Getranken

Dickt mit der Zeit nicht weiter an — das heisst, morgens konnen Kannen vorbereitet werden und bis
zu 24 Stunden abgedeckt im Kihlschrank oder sechs Stunden bei Raumtemperatur aufbewahrt werden

Lost sich vollstandig auf — das Aussehen der Getranke andert sich nicht

Die Getranke werden nicht dinnflUssiger, wenn sie mit Speichel in Kontakt kommen
Glutenfrei und fur Vegetarier geeignet

Bildet keine Klumpen (Klumpen kénnen ein Erstickungsrisiko darstellen)

Kann in kohlensaurehaltigen Getranken verwendet werden, die trotzdem spritzig bleiben

Kann auch als Einweichlésung verwendet werden, um eine glatte Textur flr einige Lebensmittel zu erhalten
(siehe Seite 26)

Kann pUrierten Speisen hinzugefligt werden, damit die Konsistenz besser flr eine texturangepasste
Erndhrung geeignet ist (siehe Seite 12)

* Bei genauer Befolgung Gebrauchsanweisung, wenn die Anweisungen auf der Verpackung beachtet werden.



Eindicken mit ThickenUP® Clear
leicht gemacht

ThickenUP® Clear mit Ihrem Getrank zu mischen ist einfach. Geben Sie die
gewlnschte Menge Pulver wie unten aufgezeigt zuerst in ein Glas oder 1 Tasse,
fugen Sie die FlUssigkeit unter standigem Rihren bei.

Tipps zum Mischen von ThickenUP® Clear

@ \erwenden Sie eine saubere, trockene Tasse oder ein Glas

@ Verwenden Sie einen Messbecher, um die richtige Menge Flussigkeit flir das Pulver sicherzustellen
@ Verwenden Sie den Messloffel von ThickenUP® Clear, um die genaue Dosierung zu gewahrleisten
@ Bewahren Sie angedickte Getranke maximal 24 Stunden im Kthlschrank auf

@ Geben Sie kein Pulver mehr dazu, sobald das Getrank angedickt wurde

@ Cine gedffnete Dose sollte innerhalb von 4 Wochen aufgebraucht werden

@ Trotz der Schluckstérung sollten Sie auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr
von 1,5 -2 Liter pro Tag achten

Weitere Tipps

Heissgetranke

Kohlensaurehaltige Getrianke

Milch

Resource-Trinknahrungen
(200 ml)

Bereiten Sie das Heissgetrank nach Vorliebe der jeweiligen Person zu, bevor Sie das Pulver
dazugeben Lassen Sie das angedickte Getrank aus Sicherheitsgriinden leicht abkihlen,
bevor Sie es servieren

RUhren Sie das kohlensaurehaltige Getrank fUr optimale Ergebnisse, umdie Kohlenséuremenge
zureduzieren

Lassen Sie Milchgetrdnke nach der Zugabe von ThickenUP® Clear
einige Minuten stehen, bis die gewiinschte Konsistenz erreicht hat

Geben Sie die Halfte der Trinknahrung (z. B. Resource® Energy/Resource® 2.0 Fibre)
dazuund verrthren Sie die Mischung sofort, bis sich das Pulver vollstandig aufgelost hat.
Geben Sie die zweite Hélfte der Trinknahrung dazu und verrihren Sie die Mischung weiter,
bis sich das Pulver vollstandig aufgeldst hat. Lassen Sie das Getrank 10-15 Minuten stehen,
bis es die gew(inschte Konsistenz erreicht hat

Die richtige Stufe zu mischen ist einfach, nutzen Sie bitte die unten stehende Tabelle,
um zu erfahren, wie viel Pulver Sie bendtigen, um |hr Lieblingsgetrank zuzubereiten.

Zum Ausfiillen durch den Logopaden

FLUSSIGKEITSMENGE

150ml - Kleines Wasserglas

Sie bendtigen angedickte Getranke der Stufe

Bitte verwenden Sie ... Messloffel ThickenUP® Clear je 100 ml Flissigkeit.

ANZAHL MESSLOFFEL

200ml - Normales Trinkglas

300ml - Halbliterkrug




Essen mit Dysphagie

Ihr Logopade empfiehlt Ihnen vielleicht
eine texturmodifizierte Ernahrung.

Daftr wird lhre Nahrung angepasst, um einfacheres
und sichereres Kauen und Schlucken zu ermaoglichen.

Was sind Stufen der Texturmodifizierung?

Die fur Sie richige, sicherste Stufe wird individuell von Ihrem Logopdden nach den Untersuchungen
Ihrer Schluckfahigkeit festgelegt.

Zum Ausfiillen durch den Logopaden

IDDSI-Nahrungsmittelstufen

\8/ STUFE 3/VERFLUSSIGT

BESCHREIBUNG/
EIGENSCHAFTEN

PHYSIOLOGISCHE
BEGRUNDUNG
FUR DIESE
ANDICKSTUFE

Kann aus einer Tasse getrunken werden

Kann nur schwer mittels eines Standardtrinkhalm getrunken werden

Kann nicht mit einer Gabel gegessen werden, da es langsam durch die Zinken tropft
Kann mit einem Loffel gegessen werden

Kann ohne zu kauen geschluckt werden

Glatte und homogene Textur

Falls die Zungenkontrolle nicht ausreichend ist fir Getranke der Stufe leicht angedickt
(Stufe 2), dannist die Stufe Verflissigt/Mittel angedickt vielleicht passend, denn diese:

Ermoglicht mehr Zeit zur oralen Kontrolle

Erfordert etwas Zungenanstrengung

W  STUFE 4/PURIERT

BESCHREIBUNG/
EIGENSCHAFTEN

Kann mit einer Gabel oder einem Loffel gegessen werden

Erfordert kein Kauen

Kann gespritzt, geschichtet oder geformt werden

Fallt bei Neigung komplett vom Loffel und behélt die gleiche Form auf dem Teller bei

Soll eine homogene Konsitenz aufweisen und nicht klebrig sein

PHYSIOLOGISCHE
BEGRUNDUNG
FUR DIESE
ANDICKSTUFE

Falls die Zungenkontrolle deutlich reduziert ist, ist diese Kategorie wahrscheinlich am besten

Erfordert weniger Zungenanstrengung als kleingehackt und feucht (Stufe 5), Weich (Stufe 6)
und Normalkost (Stufe 7), aber mehr als Verflissigt/Mittel angedickt (Stufe 3)
Kein Beissen oder Kauen erforderlich



IDDSI-Nahrungsmittelstufen

N/ STUFE 5/KLEINGEHACKT UND FEUCHT

BESCHREIBUNG/
EIGENSCHAFTEN

Kann mit einer Gabel oder einem Loffel gegessen werden
Kann mit einem Loffel aufgenommen und auf dem Teller geformt werden (z. B. zu einem Ball)
Weich und durchfeuchtet ohne separate diinne Flissigkeit

In den Speisen sind kleine Stlicke sichtbar
- Stlicke von 2 mm bei Kindern
- Stlicke von 4 mm bei Erwachsenen

Die kleinen Stiicke kénnen einfach mit der Zunge zerdriickt werden

PHYSIOLOGISCHE
BEGRUNDUNG
FUR DIESE
ANDICKSTUFE

Beissen ist nicht erforderlich
Minimales Kauen erforderlich
Mit der Zunge alleine kbnnen bei dieser Textur kleine weiche Partikel zerkleinert werden

Die Zungenkraft ist ndtig, um den Bolus zu bewegen

7 STUFE 6/WEICH

BESCHREIBUNG/
EIGENSCHAFTEN

PHYSIOLOGISCHE
BEGRUNDUNG
FUR DIESE
ANDICKSTUFE

Kann mit einer Gabel oder einem Loffel gegessen werden

Kann mit einer Gabel oder einem Loffel gegessen werden

Schneiden oder abbeissen ist nicht erforderlich
Kauenist erforderlich
Zungenkraft und -kontrolle ist n6tig, um die Lebensmittel zum Kauen zu bewegen

und beim Kauen im Mund zu behalten

Zungenkraft ist ndtig, um den Bolus zu bewegen

IDDSI-Nahrungsmittelstufen

W STUFE 7/NORMAL

BESCHREIBUNG/ e Normale Kost - Es kdnnen alle Lebensmittel, alle Texturen / Konsistenzen
EIGENSCHAFTEN nach Belieben verwendet und gegessen werden

e Die Probengrosse ist nicht auf Stufe 7 beschrankt, daher kénnen die Speisen
verschiedene Grossen aufweisen
- Kleiner oder grosser als 8-mm-Stticke (Kinder)
- Kleiner oder grosser als Stiicke von 15 mm = 1,5 cm (Erwachsene)

The IDDSI Framework and Descriptors are licensed under the CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 International License https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ March 4, 2017



Koch-Tipps

Unser professioneller Dysphagie-Koch hat einige Top-Tipps zum
Kochen zusammengestellt, damit Sie die besten Ergebnisse fiir lhre
Rezepte bei allen Stufen erhalten.

TIPPS

Alle Fleischprodukte missen gekocht werden, bis sie ganz zart sind

GemUse sollte wenn moglich in wenig Wasser gedampft werden, um
sicherzustellen, dass es weich ist und Wasser fur die Fllssigkeitszufuhr enthalt

Nach dem Kochen des GemUses das VWasser gut abgiessen

Das Gemduse nicht zu einem Brei verkochen (da dies den Nahrstoffgehalt,
das Aussehen und die Farbe beeintrachtigen kann)

Kartoffelstock darf keine Klimpchen enthalten und muss eine glatte Konsistenz
aufweisen

Probieren Sie alle Speisen, um die richtige Wirzung sicherzustellen
Verwenden Sie ThickenUP® Clear, um Speisen anzudicken

Denken Sie an die Farbe der Speisen flr eine ansprechende Prasentation
BerUcksichtigen Sie die individuell angepassten Portionengrosse

Berlcksichtigen Sie die Grdsse der Portionen (nicht zu gross, da dies
abschreckend wirken kann, aber auch nicht zu klein)

Q QAR QA Q8 QQ Q&

Sieben Sie falls ndtig Kerne und andere feste Partikel aus einem Plrée
oder einer Speise heraus

Lebensmittel mit hohem Risiko
Die nachfolgenden Nahrungsmittel gehoren in die IDDSI-Stufe 7 und sollten nur konsumiert werden, wenn diese Stufe
nach einer Schluckuntersuchung frei gegeben wurde.

Diese Lebensmittel sollten Sie vermeiden, es sei denn Ihr Logopade hat etwas Anderes empfohlen.
Diese Liste ist nicht abschliessend, wenden Sie sich daher an Ihren Logopaden - im Zweifelsfall nicht essen!

@ \ollkornbrot mit Kernen und Kleie
@ Knusprige und kriimelige Lebensmittel - Toast, Chips, Kekse, Blatterteig, Streusel, Kuchenrdnder

@ Sehrharte Lebensmittel - zdhes Fleisch, zu wenig weich gekochtes Gemise oder zu wenig fein pirierte Speisen
/ Obst, NUsse und Kérner

@ Lebensmittel mit unterschiedlicher Konsistenz - Getreidearten, die nicht in Milch aufweichen, Suppen mit Sttickchen,
Joghurt mit Stlckchen

@ CEiscreme, Sorbet und Schlagsahne verandern ihre Konsistenz beim Essen — schmelzen in dicke Flissigkeit.
Seien Sie bei diesen Lebensmitteln vorsichtig und essen. Sie sie nur, wenn Ihr Logopade dies fur sicher einstuft

Andicken von Lebensmitteln

Fir manche Patienten muss den Lebensmitteln ein Verdickungsmittel beigefiigt werden, dies kann durch Mehl

oder Kartoffelstarke erzielt werden. Manchmal kann dies aber den Geschmack des Produktes dndern, daher ist die
Anwendung eines verschriebenen Verdickungsmittels wie ThickenUP® Clear eine beliebte Alternative.

Durch das Hinzufiigen von ThickenUP® Clear zu Speisen wie plriertem Gemdiise erhalten Sie die richtige Konsistenz,
ohne den Geschmack oder das Aussehen des Lebensmittels zu dndern.




FrUhN Mith

W STUFE4/PURIERT ) STUFES5/KLEINGEHACKT & STUFE 6/WEICH
UND FEUCHT

Zutaten:

150 ml teilentrahmte Milch
40 g Haferflocken

1 Apfel (geschélt, entkernt
und in Scheiben geschnitten)

1 Teeloffel Honig

Etwas Zitronensaft

ThickenUP® Clear

Zubereitung:

1. Die Milch mit den Haferflocken in einen Topf geben und umrihren

2. Unter standigem Rihren aufkochen

3. Beigeringer Hitze einige Minuten kdcheln lassen

4. Die geschélten Apfelstiicke, den Honig und den Zitronensaft in einen weiteren Kochtopf geben

5. Beimittlerer bis schwacher Hitze umrthren, bis die Apfelstiicke vollstandig mit den anderen Zutaten bedeckt sind
6. Den Topf abdecken und weitere 10 bis 15 Minuten kochen lassen oder bis die Apfelstiicke zu einem Plree

eingekocht sind

7.  Geben Sie die Apfelstiicke in einen Mixer oder eine Kiichenmaschine, um sie ohne Stlickchen oder Klumpen glatt zu
plrieren

8. Purieren Sie auch den Haferbrei mit einem Mixer, um sicherzustellen, dass er glatt ist und keine Klumpen aufweist

9. Geben Sie ThickenUP® Clear zum Haferbrei dazu und vermengen Sie es, bis Sie eine Konsistenz der
Stufe 4/PUriert erhalten

10. Geben Sie etwas von dem mit Honig verfeinerten Apfelbrei in einen Eisbecher und flllen Sie ihn mit dem pUrierten
Haferbrei auf

11. Geben Sie am Ende noch einen kleinen Loffel Apfelbrei darauf

W STUFE4/PURIERT ) STUFES5/KLEINGEHACKT & STUFE6/WEICH
UND FEUCHT

Zutaten:

20 g gekochte und geschélte Crevetten
1 Teeloffel Mayonnaise

1 1/2 Teeloffel Tomatenketchup

20 g geschélte Gurke

5 g Brunnenkresse und Rucola oder
frischen Spinat 20 g reife Tomaten

1 Teeloffel Ketchup

ThickenUP® Clear

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Eine Prise Paprikapulver zum Garnieren

Zubereitung:

1. Die geschélte Gurke, Brunnenkresse und Rucola in einen Mixer geben. Glatt mixen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen
2. Geben Sie ThickenUP® Clear dazu, um die gewlinschte Konsistenz (Stufe 4/Pdriert) zu erhalten

3. Entfernen Sie mit einem Loffel die Kerne aus den Tomaten

4. Geben Sie die Tomaten in den Mixer und mixen Sie diese schaumig. Dann durch ein Sieb passieren, um Kerne

und Haut zu entfernen. 1 Teeloffel Ketchup dazu geben und wiirzen

ThickenUP® Clear dazugeben und vermengen, bis Sie eine Konsistenz der Stufe 4/PUriert erhalten

Die Crevetten, Mayonnaise und den tbrigen Ketchup in einen Mixer geben und glatt mixen, falls notig wiirzen
Den Gurkenmix in ein kleines Glas geben

Als ndchstes den Tomatenmix dazu geben

0 © N o

Zum Schluss noch den Crevettenmix ins Glas einftllen




Warmes Abendessen

POULETFILETMITGEMUSE

W STUFE4/PURIERT ) STUFES5/KLEINGEHACKT & STUFE 6/WEICH

UND FEUCHT

Zutaten:

120 g Pouletfilet 8 g getrocknete Farce

1 Teeloffel Ol

1 Wiirfel Pouletbriihe 5 g Margarine

5 g Mehl

140 ml heisses Wasser

2-3 Kartoffeln

100 g geschalte und in Scheiben geschnittene Riebli
100 g geschalte und in Scheiben geschnittene Pastinaken
1-2 Loffel ThickenUP® Clear

Bratensaucenpulver (nur wenig fir die Farbe)

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Anweisungen:

1. Olineiner Pfanne erhitzen

N

Die Pouletfilets mit Salz und Pfeffer wiirzen und dann in die Pfanne geben und anbraten, bis sie leicht braun sind

w

Die Pouletfilets aus der Pfanne nehmen und in eine feuerfeste Form geben, mit Folie bedecken und 30 Minuten
lang bei 200 °C (180 °C bei Umluft) oder Stufe 6 bei Gas in den Ofen geben. Priifen, ob die Filets durch sind

Wahrend das Fleisch im Ofen ist, das GemUse kochen

Die geschalten Kartoffeln in einen Topf mit kaltem, gesalzenem Wasser geben, bis sie bedeckt sind
Das Wasser zum Kochen bringen und etwa 10 Minuten lang kocheln lassen, bis sie durch sind

Die Ruebliin einen Topf mit kaltem, gesalzenem Wasser geben, bis sie bedeckt sind

Das Wasser zum Kochen bringen und etwa 10 Minuten lang kécheln lassen, bis sie durch sind

0 O N o A

Die Pastinaken in einen Topf mit kaltem, gesalzenem Wasser geben, bis sie bedeckt sind

10. Das Wasser zum Kochen bringen und etwa 10 Minuten lang kdcheln lassen, bis sie durch sind. Sie kdnnen auch
anderes Gemuse nehmen, z. B. Brokkoli

11. Die Margarine in die Pfanne geben und erhitzen, bis sie schmilzt. Dann das Mehl dazu geben, um eine Mehlschwitze
zu erzeugen. Den Brihwdirfel ins heisse Wasser geben, auflésen lassen und dann nach und nach zur Mehlschwitze
geben. Dabei standig riihren, um eine glatte Sauce zu erhalten

12. Eine sehr kleine Menge braunes Saucenpulver dazu geben, um die gewlinschte Farbe zu erhalten

13. Die getrocknete Farce dazu geben und bei geringer Hitze kdcheln lassen, bis die Sauce fertig ist.
Nach Geschmack wiirzen

14. Prafen, ob der Fleischsaft klar ist, um sicherzustellen, dass die Pouletfilets durch sind

Warmes Abendessen

POULETFILETMITGEMUSE

SOBALD ALLES GEKOCHT IST:
FUR STUFE 4 VORBEREITEN

Die Konsistenz sollte dhnlich aussehen wie auf diesem Bild

15. Fureine PURIERTE Konsistenz (Stufe 4) das gekochte Poulet
und die Sauce in den Mixer geben, komplett glattmixen und
dabei sicherstellen, dass es keine Klumpen gibt

16. ThickenUP® Clear hinzuflgen und gut verrihren,
bis die gewlinschte Konsistenz erreicht ist.

Mit dem IDDSI-Modell vergleichen (siehe Seite 13)

17. Warm halten, wéhrend Sie das Gemtise zubereiten

18. Prifen Sie, ob Ihr Gemise weich und gar ist, indem
Sie jeweils ein Stlickchen mit einer Gabel zerdriicken

19. Sobald die RUebli gar sind, diese in ein Sieb abgiessen,
dannin eine separate Schissel geben und glatt mixen

20. Einen Messloffel ThickenUP® Clear hinzuftigen
und gut mit einer Gabel verrthren bis die gewlinschte
Konsistenz erreicht ist (einen weiteren Messloffel
hinzugeben, falls nétig). Mit dem IDDSI-Modell vergleichen
(siehe Seite 13)

21. Sobald die Pastinaken gar sind, diese in ein Sieb abgiessen,
dannin eine separate Schissel geben und glatt mixen

22. Einen Messloffel ThickenUP® Clear hinzufiigen
und gut mit einer Gabel verrthren bis die gewlinschte
Konsistenz erreicht ist (einen weiteren Messloffel
hinzugeben, falls nétig). Mit dem IDDSI-Modell vergleichen
(siehe Seite 13)

23. Sobald die Kartoffeln gekocht sind, diese in ein Sieb
abgiessen, dann zerdrUcken, bis ein glatter Brei ohne
Klumpen entsteht

24. Poulet, Kartoffeln, Riebli und Pastinaken auf einen
warmen Teller geben und sofort servieren

25. Vor dem Servieren keine zuséatzliche Sauce dazu geben

SOBALD ALLES GEKOCHT IST:
FUR STUFE 5 VORBEREITEN

Die Konsistenz sollte dhnlich aussehen wie auf diesem Bild

&

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.
24.

25.

S8

Das Poulet in kleine Stlickchen von etwa 4 mm fiir
Erwachsene und 2 mm fir Kinder schneiden

Die Grosse der Stiickchen mit Hilfe der Abstédnde zwischen
den Gabelzinken (4 mm) messen, um sicherzustellen, dass
die zerkleinerten Stlicke die richtige Grosse haben

Fur eine KLEINGEHACKTE UND FEUCHTE

Konsistenz (Stufe 5), die Sauce zu einer glatten Konsistenz
mixen und dann das gestlickelte Poulet dazu geben. Mit
dem IDDSI-Modell vergleichen (siehe Seite 14). Stellen Sie
sicher, dass keine Stlickchen enthalten sind, die grésser als
4 mm flr Erwachsene und 2 mm fir Kinder sind

ThickenUP® Clear hinzufligen und gut
verrUhren, bis die gewlinschte Konsistenz erreicht ist.
Mit dem IDDSI-Modell vergleichen (siehe Seite 14)

Warm halten, wahrend Sie das Gemiise zubereiten

Priifen Sie, ob Ihr GemUse weich und gar ist, indem Sie
jeweils ein Stlickchen mit einer Gabel zerdrticken. Abgiessen
Schneiden Sie die Riebli und Pastinaken in kleine
Stlickchen, die grosser als 4 mm flr Erwachsene und 2 mm
fr Kinder sind

Die Grosse der Ruebli- und Pastinakenstiicke mit Hilfe
der Abstande zwischen den Gabelzinken (4 mm) messen,
um sicherzustellen, dass die zerkleinerten Stiicke die
richtige Grésse haben

Sobald die Kartoffeln gekocht sind, diese in ein Sieb
abgiessen, dann in eine Schiissel geben und zerdrlcken, bis
ein glatter Brei ohne Klumpen entsteht

Poulet-, Kartoffeln-, Karotten- und

Pastinakensttickchen auf einen warmen Teller

geben und sofort servieren

Vor dem Servieren keine zusatzliche Sauce
dazu geben




SOBALD ALLES GEKOCHT IST:
FUR STUFE 6 VORBEREITEN

Die Konsistenz sollte dhnlich aussehen wie auf diesem Bild

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

Das Poulet in mundgerechte Stlickchen von etwa 15 mm
fir Erwachsene und 8 mm fir Kinder schneiden

Die Grosse der Stiickchen mit der Groésse Ihres
Daumennagels vergleichen (15 mmx 15 mm)

Far eine KLEINGEHACKTE UND FEUCHTE Konsistenz
(Stufe 6), die Sauce zu einer glatten Konsistenz mixen und
danndie Pouletstlickchen dazu geben. Mit dem

IDDSI-Modell vergleichen (siehe Seite 14). Stellen Sie sicher,

dass keine Stiickchen enthalten sind, die grosser als 15 mm
fir Erwachsene und 8 mm fir Kinder sind
ThickenUP® Clear hinzufiigen und gut verrthren,
bis die gewlinschte Konsistenz erreicht ist. Mit dem
IDDSI-Modell vergleichen (siehe Seite 14)
Warm halten, wihrend Sie das Gemdse zubereiten
Prifen Sie, ob |hr GemUse weich und gar ist, indem Sie
jeweils ein Stlickchen mit einer Gabel zerdriicken. Abgiessen
Schneiden Sie die Riebli und Pastinaken in kleine Stticken
von 15 mm
Die Grosse der Ruebli- und Pastinakenstiicke mit Hilfe
der Grosse Ihres Daumennagels messen, falls sie zu gross
sind, auf die richtige Grosse zuschneiden
Sobald die Kartoffeln gekocht sind, diese in ein Sieb
abgiessen, dann in eine Schissel geben und zerdrlcken,
bis ein glatter Brei ohne Klumpen entsteht
Poulet-, Kartoffeln-, Riebli- und Pastinakensttickchen
auf einen warmen Teller geben und sofort servieren

25. Vor dem Servieren keine zusatzliche Sauce dazu

geben

Snack

\&/ STUFE 3/VERFLUSSIGT

Zutaten:
¥, Banane in Stlicken
75 g Heidelbeeren oder Erdbeeren

2 Dessertloffel Vanillejoghurt mit
Lebendkulturen

4 dl'Vollmilch
Saft einer Orange (ohne Kerne!)
1 Teeloffel Honig

Zubereitung:

1. Die Zutatenin einen Mixer geben und ca. 2 Minuten mixen, bis eine glatte Masse entsteht
2. Durch ein feines Sieb passieren, um sicherzustellen, dass keine Kerne oder Samen enthalten sind

3. PrUfen Sie, ob die Konsistenz den Nahrungsmitteldeskriptoren in der Tabelle flr Stufe 3/VerflUssigt auf Seite 13
entspricht




Was tun bel Appetitlosigkeit
GesundeErnzhrung

Eine vielseitige und bedarfsdeckende Erndhrung ist wichtig, um den Kérper mit allen lebensnotwendigen Nahrstoffen zu
versorgen und die Muskelkraft zu erhalten. Essen Sie daher regelmassig und moglichst abwechslungsreich. Verarbeiten Sie

v STUFE 4/PURIERT v STUFE 5/KLEINGEHACKT v STUFE 6/WEICH frische, saisonale Produkte und nehmen Sie sich Zeit die taglichen Mahlzeiten zu geniessen.

UND FEUCHT Falls Sie nicht oder nicht immer ausreichend essen konnen und / oder sogar ungewollt an Gewicht verlieren, konnen Sie lhre
Mahlzeiten anreichern oder zwischendurch eine Erganungsnahrung einnehmen.

Wenn Sie nur kleine Portionen essen kdnnen und Mihe haben Ihr Gewicht zu halten, sollten Sie Ihre Speisen und Getranke
gezielt anreichern:

Brot, Kuchen und Guetzli sind Lebensmittel

mit hohem Risiko flir Personen mit Dysphagie.
Wenn Sie ThickenUP® Clear als Einweichlésung
verwenden, kénnen Sie dieses Problem durch
Glatten der Textur dieser Lebensmittel
vermeiden.

@ Flgen Sie Speisen wie Kartoffelstock, Milch, Rahm oder geriebenen Kése hinzu

® Verwenden Sie reichlich hochwertige Fette und Ole fiir die Zubereitung der Speisen

Zutaten: @ Verfeinern Sie Ihre Speisen mit etwas Rahm oder Butter

Normale Biscuits - z. B. Teegeback (Geback mit
Nissen, Schokoladenstlcken etc. ... sind nicht
geeignet)

100 ml Milch oder Saft

1 Messloffel ThickenUP® Clear

@® Mischen Sie 1 Essl. Resource Proteinpulver mit 2-3 Essl. Rahm und reichern Sie damit Ihre fertige Suppe oder einen
Getreidebrei an

@ Stellen Sie sicher, dass alle Getranke oder flUssigen Lebensmittel die richtige Textur fUr Sie haben, indem Sie
ThickenUP® Clear hinzuflgen, um die richtige Dicke zu erreichen

@® Reichern Sie Milchshakes mit etwas Rahm und 1 Essl. Resource Maltodextrin an

® Erginzen Sie Ihre Hauptmahlzeiten gezielt mit energie- und proteinreichen Zwischenmahizeiten

Anweisungen:

1. Einen Messloffel ThickenUP® Clear in ein sauberes, trockenes Glas geben T NestE.

2. Die Milch oder den Saft dazu geben und mit einem Loffel umrihren, bis sich das Pulver vollstandig aufgeldst hat rezsalﬂgﬁg i
3. Das Geback/ Brot eine Minute in die Losung legen, dann herausnehmen und auf einen kleinen Teller legen Resource - Drinks sind protein- und / oder energiereiche Drinks, welche von einer '
4. Zwei Stunden im Kihlschrank aufbewahren medizischen Fachperson verordnet werden, um ein bestehendes Nahrstoffdefizit gezielt

zu behandeln. Die Drinks sind in verschiedenen Zusammensetzungen und Aromavarianten
erhaltlichund werden - falls arztlich verordnet - von der Krankenkasse tibernommen. In der
Regelist es glinstig 1-2 Drinks pro Tag zwischen den Mahlzeiten zu geniessen.




TIPPS

Schwache Lippen oder Sensibilitidtsstérungen der Lippen auf einer oder beiden Seiten kénnen feuchte Mundwinkel oder
Sabbern verursachen. Normalerweise schlucken wir Speichel im Laufe des Tages ohne dies zu merken. Bei Personen mit
Schluckstérung flhrt der Korper diese «automatischen» Schluckbewegungen moglicherweise weniger oft durch, wodurch es
sich anfuhlen kann, als ob Sie mehr Speichel bilden als normal.




Griindliche Mundpflege

Eine gute Mundpflege ist besonders wichtig flr Personen
mit Dysphagie, da Lebensmittel und Getranke, die im Mund
verbleiben, in die Lunge gelangen und aufgrund der Bildung
schadlicher Bakterien Atemwegsinfektionen verursachen
konnen.

Die folgenden Schritte sollten taglich durchgefihrt werden,
um ein hohes Mass an Mundpflege sicherzustellen;

@ Putzen Sie Zdhne und Zunge griindlich zweimal taglich
mit einer wenig schdumenden Zahnpasta

@® Vermeiden Sie beim Zahne putzen die Verwendung von
Wasser, wenn eine grosse Gefahr flrs Verschlucken von
Wasser besteht

@ Stellen Sie sicher, dass Uberschissige Zahnpasta und
Speichel ausgespuckt oder mit einem Tuch weggewischt
werden

@ Stellen Sie sicher, dass Zahnprothesen griindlich
gereinigt sind und sich dort keine Nahrungsmittel
festsetzen konnen

® Entnehmen Sie die Zahnprothesen zum Reinigen

® Behandeln Sie Mundentziindungen (Mundsoor) sofort.
Fragen Sie Ihren Arzt flr eine geeignete Medikation




NOTIZEN

Gewichtstabelle

Eine regelméssige Gewichtskontrolle dient der Therapiekontrolle. Fiillen Sie daher bitte die untenstehende Tabelle
wochentlich oder je nach Anweisung Ihrer medizinischen Fachkraft aus.

Wiegen Sie sich am besten morgens vor dem Friihstiick
ohne oder mit wenigen Kleidern, falls moglich.

GEWICHT

-
Falls Sie einen kontinuierlichen Gewichtsverlust bemerken, wenden Sie sich bitte an Ihren Logopaden .’ I deStle

oder Ernahrungsberater. HealthScience
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ThickenUP® Clear ist ein Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). .
HealthScience
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